
የከንቲባው ጽሕፈት ቤት 
ለአዛውንት 

810 - 3rd Avenue, Suite 350 
(The Central Building)

Seattle, WA  98104

ከሰኞ–ዓርብ
ከጥዋቱ 8:00–5:00 ከቀትር በኃላ

ስልክ (206) 684-0500
ፋክስ (206) 684-0494

TTY/TDD (206) 233-2778

ድህረ-ገጽ
www.seattle.gov/humanservices/

mosc/

በ Seattle Human Services Department  
ስር ይካሄዳል፤ የከንቲባው ጽሕፈት ቤት 

ማዳላትን የሚከለክሉ የፌደራል፣ የስቴት እና 
የአካባቢ ሕጐች በሙሉ ያከብራል፡፡

ለአካለ ስንኩላን ፍላጐት እንድናሟላ 
ለሚጠይቁ እናቀርባለን ፡፡

 
 
 

Gregory J. Nickels 
የሲያትል ከተማ ከንቲባ 

Irene Stewart 
በከንቲባው ጽሕፈት ቤት  ለአዛውንት 

ዳይሬክተር

Amharic: 06/04/2008

የከንቲባ ጽሕፈት 
ቤት ለአዛውንት
የከንቲባ ጽሕፈት 
ቤት ለአዛውንት

ጤናማ እርጅናን፣
በነፃነት መኖርን እና 

በማኀበራዊ ጉዳዮች ላይ መሳተፍን 
ይደግፋል

ጤናማ እርጅናን፣
በነፃነት መኖርን እና 

በማኀበራዊ ጉዳዮች ላይ መሳተፍን 
ይደግፋል

የሲያትል ከተማ
Human Services Department

Gregory J. Nickels,  ከንቲባ



የከንቲባው ጽሕፈት ቤት ለአዛውንት ጤናማ እርጅናን፣ ነፃ ሆነው መኖርን 
እና በማኀበራዊ ጉዳይ መሳተፍን፤ የፍጆታ እርዳታ፣ የቅጥር እና የፈቃደኛ  
ኘሮግራሞችን በመስጠት  እንዲሁም አዛውንትን እና ቤተሰቦቻቸውን ከተለያየ  
የሕብረተሰብ መገልገያዎች ጋር በማገናኘት ይደግፋል፡፡

PeoplePoint (ፒኘልፖይንት): ወደ 
ጥቅሞች የማገናኛ ድልድይ
የገቢ መመዘኛ ለሚያሟሉ ቤተሰቦች የፍጆታ ቅናሽ 
እና የድንገተኛ አደጋ እርዳታ ከመስጠት በተጨማሪ 
የከንቲባው ጽሕፈት ቤት ለአዛውንት፣ ለሕፃናት  
እንክብካቤ፣ ለጤና እንክብካቤ፣ ለምግብ እርዳታ እና  
የገቢ ግብር ክፍያ ጥቅሞች በቀላሉ እንያገኙ ያደርጋል፡፡ 
ለተጨማሪ መረጃ በ (206) 684-0355 ይደውሉ፡፡

ከ55 ዕድሜ በላይ ላላቸው የቅጥር  
አገልግሎት ማዕከል
ከ55 ዕድሜ በላይ ላላቸው የቅጥር አገልግሎት  
ማዕከል ዕድሜአቸው የገፋ ሠራተኞች ሥራ  
እንዲያገኙ ይረዳል፡፡ አገልግሎቶቹ ለሥራ  
ፈላጊዎቹም ሆነ ለቀጣሪዎቹ ነፃ ናቸው፡፡ መረጃ  
ለማግኘት በ (206) 684-0500 ይደውሉ፡፡

የፈቃደኛ አገልግሎት ማዕከል
በሕብረተሰብዎ ውስጥ ለመሳተፍ በርካታ መንገዶች 
አሉ፡፡ የኛ የፈቃደኛ አገልግሎት ማዕከል የፈቃደኛ  
አገልግሎት ዕድል ወይም ከእርስዎ ፍላጐት ጋር  
በይበልጥ የሚጣጣሙ ዝግጅቶችን እንዲያገኙ  
ሊረዳዎ ይችላል፡፡ መረጃ ለማግኘት በ (206) 
684-0639 ይደውሉ፡፡

የኮምፒውተር ትምህርቶች ለአዛውንቶች
የኛ የኮምፒውተር ትምህርቶች ዕድሜአቸው ከ50 በላይ 
ለሆኑ አዋቂዎች ኮምፒውተር የመጠቀም ዕውቀት  
እንዲያገኙ ዕድል ይሰጣል፡፡ የኛ አስተማሪዎች በሙሉ 
ዕድሜአቸው ከ50 ዓመት በላይ የሆኑ የፈቃደኛ  
አገልግሎት የሚሰጡ የኮምፒውተር አዋቂዎች  
ናቸው፡፡ ለትምህርቶቹ ለመመዝገብ በ (206) 684-0639 
ይደውሉ፡፡

የፍጆታ መጠን ቅናሽ
የገቢ መመዘኛ ለሚያሟሉ  
ቤተሰቦች፣ ከ65 ዕድሜ በላይ ላላቸው 
አዛውንት እና አካለ ስንኩል ለሆኑ  
አዋቂዎች የSeattle City Light  
(የመብራት) እና የSeattle Public Utili-
ties (የውሃ፣ የፍሳሽ እና የቆሻሻ  
ሰብሳቢ) ክፍያዎች 50% ቅናሽ  

ሊያገኙ ይችላሉ፡፡ ለተጨማሪ መረጃ በ 
(206) 684-0268 ይደውሉ፡፡
አገልግሎት ለተቋረጠባቸውና፣ ብቃት ላላቸው የቤት  
የፍጆታ ደንበኞች የድንገተኛ ክፍያ እርዳታ እና  
አገልግሎትም አለ፡፡

Gold Card (ጐልድ ካርድ) እና  
FLASH Card (ፍላሽ ካርድ)
“ጐልድ ካርድ ለጤናማ እርጅና” የተባለው ካርድ  
ዕድሜአቸው 60 ዓመት እና ከዚያም በላይ ለሆኑ  
በንግድ ቦታዎች እንዲሁም በድርጅቶች አገልግሎት 
እና ቅናሽ ይሰጣል፡፡ “ፍላሽ ካርድ” ለአካለ ስንኩላን 
አዋቂዎች ተመሳሳይ አገልግሎት እና ቅናሽ ይሰጣል፡፡  
የብቃት መመዘኛው የMetro (ሜትሮ) ቅናሽ ክፍያ  
ለአካለ ስንኩላን ለማግኘት ከሚያስፈልገው መመዘኛ 
ጋር ተመሳሳይ ነው፡፡ ለማመልከት በ (206) 684-0500 
ይደውሉ፡፡

የአዛውንት መረጃ እና እርዳታ
የከንቲባው ጽሕፈት ቤት ለአዛውንት፡ ለ Seattle  
(ሲያትል) እና King County (ኪንግ ካውንቲ) ነዋሪ  
አዛውንት እና የቤተሰብ አባሎቻቸው በስልክ ወይም  
ቀርበው መረጃ ለሚጠይቁ አገልግሎት ይሰጣል፡፡ የቤት 
ምደባ ለሚመለከታቸው ድርጅቶች፣ ለጤና  
እንክብካቤ፣ ለመገናኛ፣ ለምግብ፣ የአዛውንት  
መብቶች፣ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ፣ የዕለት ተዕለት 
ሥራ አገልግሎቶች፣ እንቅስቃሴዎች እና ጉዳይ  
አስፈጻሚ ድርጅቶች ዘንድ ልንመራዎ እንችላለን፡፡ 
የአዛውንት ድጋፍ ሰጪ ለማነጋገር በ (206) 
684-0500 ይደውሉ፡


